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План организации и развития школьного питания в МБОУ  «Контошинская СОШ»

на 2020 – 2021 уч. год
Цель:
· создание условий, способствующих укреплению здоровья;

· формирование культуры правильного питания;

· поиск новых форм обслуживания детей;

· увеличение охвата учащихся горячим питанием;

Основные задачи по организации питания: 

· обеспечение  льготным питанием категорий учащихся, 
· создание благоприятных условий для организации рационального питания обучающихся с привлечением средств родителей;
· повышение культуры питания;

· обеспечение санитарно-гигиенической безопасности питания;

· проведение систематической разъяснительной работы среди  родителей и обучающихся о необходимости горячего здорового питания;

· включение учащихся в проектную деятельность, направленную на  формирование культуры питания;

· укрепление материальной базы помещений пищеблока школы.

I. Организационно-аналитическая работа, информационное обеспечение.
	№
	Основные мероприятия
	Сроки
	Исполнители

	1
	Организационное совещание:

· порядок приема учащимися завтраков и обедов;
· оформление льготного питания;

· график дежурств и обязанности дежурного учителя и учащихся в столовой.
	сентябрь
	Касаткина А.А.., ответственный по питанию, -заместитель по ВР

	2
	Совещание классных руководителей:
· о получении учащимися завтраков, обедов.
	сентябрь
	Касаткина А.А.-заместитель по ВР

	3
	Совещание при директоре по вопросам организации и развития школьного питания.
Заседание по питанию с приглашением классных руководителей 1-10 классов по вопросам:

· «Охват учащихся горячим питанием»;
· «Значение питания в жизнедеятельности человека»;
· «Профилактика гриппа»
	сентябрь
октябрь
ноябрь

февраль

апрель
	директор школы
ответственный по питанию

классные руководители

	4
	Систематическое обновление стенда в рекреации, содержащего информацию о ходе реализации проекта по совершенствованию организации питания ОУ.
	в течение года
	ответственный по питанию



	5
	Работа с книгой отзывов и предложений, карт пищевых предпочтений и интересов учащихся.
	в течение года
	ответственный по питанию, работники столовой

	6
	Систематическое обновление информации в разделе «Питание школьников  - обратная связь» на сайте школы.
	в течение года
	ответственный по питанию

	7
	Пополнять школьную медиатеку по безопасности питания, культуре здорового питания.
	в течение года
	зав. Библиотекой

	8
	Мониторинг качества питания учащихся ОУ.
	в течение года
	Директор

ответственный по питанию, классные руководители

	9
	Работа постоянно действующей книжной выставки «Школьникам о значении правильного питания»
	в течение года
	зав. Библиотекой


II. Методическое обеспечение

	№
	Основные мероприятия
	Сроки
	Исполнители

	1
	Организация консультаций для классных руководителей 1-4, 5-8, 9-10 кл.

· «Пищевые вещества и их роль  в питании и здоровье человека»;

· «Питание в особых условиях»;

· «Эстетика питания».
	в течение года
	Заместитель директора по ВР

	2
	Обобщение и распространение положительного опыта по вопросам организации школьного питания.
	в течение года
	Администрация,

ответственный по питанию


III. Организация работы по улучшению материально-технической базы столовой, расширение сферы услуг для учащихся их родителей

	№
	Основные мероприятия
	Сроки
	Исполнители

	1
	Эстетическое оформление зала столовой
	1 полугодие
	Администрация

	2
	Разработка новых блюд в течение года, их внедрение в систему школьного питания.
	в течение года
	повар, администрация 


IV. Работа по воспитанию культуры питания, по пропаганде здорового образа жизни среди учащихся
	№
	Основные мероприятия
	Сроки
	Исполнители

	1
	1) Тематические мероприятия по формированию культуры правильного и здорового питания:

2) Классные часы:

· «Режим питания» (1-4 кл.);
· «Построение рационального меню оптимального режима питания» (5-8 кл.);

· «Аспекты и условия питания, влияющие на психико-физическое состояние учащихся» (9-10 кл.)

3) Уроки этикета (1-10 кл.).
4) Конкурс проектов: защита социально-значимых проектов в рамках научно-практической конференции школьников.
	в течение года
в течение года

апрель
	Классные руководители учащихся школы
Классные руководители учащихся школы

	2
	Медиапроект интернет – игра «Зачем мы едим»
	По плану
	Сетевой администратор, учитель информатики

	3
	Проект «Летний пришкольный оздоровительно-образовательный  лагерь»
	июнь
	Начальник лагеря,

Воспитатели

	4
	Проведение занятий по формированию потребности  в здоровом питании:

«Хорошие манеры в рисунках» (1-4 кл.);
«Собери продукты в поход» (1-4 кл.);

«Питание и болезни»;

«Человек есть то, что он ест» (5-9 кл.);

«Пищевые вещества и их роль в питании школьников»;

«Как укрепить здоровье без лекарств»;

«Столовый этикет» (10 кл.). 
	в течение года
	Классные руководители

	5
	Игра для учащихся начальной школы «Скатерть-самобранка»
	в течение года
	Учителя начальных классов

	6
	Конкурс газет среди учащихся 1-10 кл. «Наши друзья – витамины».
	январь
	Классные руководители

	7
	Уроки общения с учащимися 10-9  кл. «Избыточная масса тела – результат «качественного» питания.
	
	Классные руководители

	8
	Конкурс «вкусных» проектов «Национальные блюда народов России»
	март-апрель
	Учителя-технологии

	9
	Конкурс «Лучший питающийся класс».
	в течение года
	Заместитель по ВР

	10
	Анкетирование учащихся:

· школьное питание: качество и разнообразие обедов;

· за что скажем спасибо поварам.
	в течение года
	Кл.руководители
администрация


V. Деятельность школьных общественных объединений

	№
	Основные мероприятия
	Сроки
	Исполнители

	1
	Участие  бабушек в «Осенней ярмарке».

Реклама полезных продуктов, выращенных на своих участках.
	сентябрь
	Председатель Вобликова ЕА

	2
	Проведение конкурсов меню среди бабушек и мам учащихся школы.
	март
	Учителя технологии

Классные руководители

	3
	«Посиделки» бабушек и внучек с приготовлением здоровой пищи.
	апрель
	Учителя технологии

Классные руководители


VI. Работа по воспитанию культуры питания, пропаганде здорового  образа жизни среди родителей учащихся
	№
	Основные мероприятия
	Сроки
	Исполнители

	1
	Проведение родительских собраний по темам:
· «Организация питания школьников»

1.  Основное представление о наиболее распространенных блюдах.

2. Правила построения меню.

3. Гигиена питания.

4. Столовый этикет.

· «Инфекционные болезни, передаваемые через пищу».

· «Профилактика загрязнения пищи чужеродными веществами».

· «Основные принципы здорового питания. Профилактика у школьников гиповитаминозов».
	Каждая учебная четверть
	Классные руководители, 

	2
	Индивидуальные консультации школы: 
· «Что такое здоровое питание»

· «Школьная политика в области охраны здоровья»

· «Услуги в области охраны  здоровья в школе»

· «Влияние продуктов питания на здоровье ребенка»

· «Почему вредны жвачки, чипсы и чупсы»

· «Кока-кола: вредный продукт?»

· «Иммунитет и правильное питание»
	1 раз в месяц
	мед. сестра 

	3
	Мониторинг качества питания
	май
	директор школы,

ответственный по питанию

	4
	Круглые столы.
	май
	

	5
	Публичный отчет.
	май, декабрь
	

	6
	Анкетирование родителей и детей  «Ваши предложения на год по развитию школьного питания»
	май
	Школьная комиссия по питанию


