
 

 

 

МБОУ «КОНТОШИНСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА» 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

НА 2020 – 2021 УЧЕБНЫЙ ГОД 

1, 2, 3, 4 классы (по адаптированным программам 7.2) 

Предметные                           
области 

Учебные           
предметы 

 Количество часов в неделю  

1 
класс 

1 
класс(доп) 

2 
класс 

3 
класс 

4 
класс 

Всего 

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 
 

4 4 5 
5 5 23 

Литературное 
чтение  
Иностранный  
(немецкий ) язык 
 

4 
- 
 

4 
- 
 

4 
 

2 
 

4 
 

2 

4 
   
2 

20 
 
6 

Родной язык  и  
литературное 
чтение на 
родном языке. 

Родной язык   

1 1 

0,5 

0,5 

0,5 3,5 

 
Литературное 
чтение на родном 
языке. 

- - 
0,5 

0,5 
0,5 1,5 

Математика и 
информатика 
 

Математика  
 

4 4 4 
4 4 20 

Обществознание 
и естествознание 

Окружающий мир  2 2 2 2 2 10 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

- - - - 1 1 

Искусство  Музыка  
 

1 1 1 1 1 5 

Изобразительное 
искусство 
 

1 1 1 1 1 5 

Технология  
 

Технология  
 

1 1 1 1 1 5 

Физическая 
культура 
 

Физическая 
культура 
 

3 3 3 3 3 15 

Итого: 21 21 23 23 23 113 

Часть, формируемая участниками 
образовательного процесса 
 

      

Максимально допустимая недельная 21 21 23 23 23 113 



нагрузка 
 

внеурочная деятельность (включая 
коррекционно – развивающую 
область) 

10 10 10 10 10 50 

коррекционно –развивающая область 7 7 7 7 7 35 

коррекционно –развивающие занятия 6 6 6 6 6 30 

с психологом 2 2 2 2 2 10 

с логопедом 2 2 2 2 2 10 

с социальным педагогом 1 1 1 1 1 5 

с классным руководителем 1 1 1 1 1 5 

ритмика 1 1 1 1 1 5 

направления внеурочной 
деятельности 

3 3 3 3 3 15 

Всего к финансированию 31 31 33 33 33 163 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


