
 

 
  

 
МБОУ «КОНТОШИНСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА» 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

НА 2020 – 2021 УЧЕБНЫЙ ГОД 

(6-дневная учебная неделя) 

 (по адаптированным программам) 

Основное общее образование 
№  Наименование предметов\ 

класс 

Количество часов 

V VI VII VIII ІX 

 1. Общеобразо-

вательные курсы 

 

Чтение и развитие речи 4 4 3 3 3 

 Письмо и развитие речи 5 4 4 4 4 

 Родной язык - 0,5 0,5 1 1 

 Родная литература - 0,5 0,5 1 1 

 Математика 6 6 5 5 4 

 Природоведение  2 - - - - 

 Биология  - 2 2 2 2 

 География  - 2 2 2 2 

 История Отечества - - 2 2 2 

 Обществознание  - - - 1 1 

 ИЗО 1 1 1 - - 

 Музыка и пение 1 1 1 1 - 

 Физическая культура  2 2 2 2 2 

 2. Трудовая подготовка Трудовое обучение 6 6 7 7 8 

 3. Коррекционная 

подготовка. 

Социально бытовая 

ориентировка 

1 2 2 2 2 

        

  Итого 28 31 32 33 33 

  Компонент образовательного 

учреждения 

     

  Учебные предметы      

        

        

  Факультативы      

  Тр. Практика  10 10 10 20 20 

  Итого компонент 

образовательного учреждения  

     

  Нагрузка на учащегося 29 31 32 33 33 

  Максимальная нагрузка  29 32 32 33 33 

 


