
 

Учебный план 2020/21 учебный год                                                                      
МБОУ «КОНТОШИНСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА» 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 (6-дневная учебная неделя) 

11 класс. 

 

 

 

 

 

Инва-

риант-

ная 

часть 

№ Наименование предметов\ класс Количество часов 

 XI 

1 Русский язык  1 

2 Литература  3 

3 Иностранный (немецкий, 

английский) язык 

 3 

4 Математика*  4,5 

5 История   2 

6 Обществознание. Экономика и 

право. 

 2 

7 География    / естествознание  1 

8 Физика         / естествознание  2 

9 Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 1 

10 Физическая культура  3 

 Итого  22,5 

    

 

 

Вари-

атив-

ная 

часть 

 Региональный (национально-

региональный компонент) 

  

1 Информатика и ИКТ  1 

2 Биология   1 

    

 Итого:  24,5 

 Компонент образовательного 

учреждения 

  

 Химия *  2 

 Мировая художественная культура  1 

 Технология   1 

 Астрономия   1 

 Итого:  29,5 



 Элективные курсы   

 Финансовая грамотность  0,5 

 Избранные вопросы  по математике  1 

 Обществознание : теория и 

практика 

 0,5 

 Русское правописание: орфография 

и пунктуация. 

 

 1 

 Развиваем дар слова  1   

 Решение расчетных задач по химии  0,5 

 В мире профессий  1 

     

  Итого Эл. курсы  5,5 

  Нагрузка на учащегося  35 

  Предельно допустимая 

аудиторная  учебная  нагрузка  

при 6-дневной учебной неделе 

(требования СанПиН) 

 36 

 

Химия 10, 11 кл – 2* - программа рассчитана на 2 часа. 

Математика 10,11 кл – 4,5 * программа рассчитана на 4,5 часа 

 

 

 

 

 

 

 


