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№ 

урока 

Тема Количество 

часов 

Причина 

корректировки 

Способ 

корректировки 

по 

плану  

дано 

81,82 Прыжок в длину способом 

согнув ноги.   Тройной 

прыжок с места. 

2 1 Продление 

школьных 

каникул из-за 

коронавируса. 

Объединение 

тем 

84,85 Метание на дальность и в 

цель на результат. Игра 

«Невод» 

2 1 Продление 

школьных 

каникул из-за 

коронавируса  

Объединение 

тем 

86,87 Прыжок в длину с разбега на 

точность приземления. 

2 1 Продление 

школьных 

каникул из-за 

коронавируса 

Объединение 

тем 

90,91 Бег по пересечённой 

местности. Низкий старт. 

Высокий старт. 

2 1 Продление 

школьных 

каникул из-за 

коронавируса 

Объединение 

тем 

93,94 Равномерный бег 9,10 минут. 

Чередование бега и ходьба. 

2 1 Продление 

школьных 

каникул из-за 

коронавируса 

Объединение 

тем 

97,98 Футбол. Ведение мяча между 

препятствиями и с обводкой 

предметов. 

2 1 Продление 

школьных 

каникул из-за 

коронавируса 

Объединение 

тем 

 


